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Pandemide ¢ocukKlarin ortak sorunu: Enerji
patlamasini hiperaktivite ile karigtirmayin

ABCNE OL Google News

Cocuklarda pandemi doneminde baglayan enerji patlamalarim
hiperaktiviteyle kangtirmamak gerektigini soyleyen uzmanlar,
"Hiperaktivitede yasitlarina gore belirgin haraketlilik, gok konusma,
dikkatini toparlamakta zorluk, unutkanlk, daginiklik, sabirsizlik gibi
belirtiler arasinda sayilabilir” dedi.

Gocuklarda pandemi déneminde baslayan enerji patlamalarini hiperaktiviteyle
karistirmamak gerekigini sdvleyen uzmanlar, "Hiperaktivitede yasitlarina gdre belirgin
haraketlilik, cok konusma, dikkatini toparlamakta zorluk. unutkanhk, daginiklik, sabirsizlik
gibi belitiler arasinda saylabilir' dedi. Hiperaklivile tams konolurken gocugun, pandami
ancesindeki curumunu da géz dnunde bulundurmasi gerektiginin altini gizen Cocuk Ruh
Saghg ve Hastaliklan Uzm. Or. Leyla Ezgi Tlugen, Dikkat Eksiklig Hipsraktivite Bozuklugu
tanisi konulahilmesi iin 26z konusu belirtilerin cocufjun strekli vakit gegirdii en az iki
artamda olmas| ve cocugun hayatinda belirgin zorluklara neden olmas| gerekiigini aktardi.
Thigen, "Bizim igin de okulun olmarmas: hem yeni lam alan hem lakipl gocuklanmiz igin
dederlendirmede zorluk yasamamiza neden oldu. Cocuklarin ruhsal sistemleri
vetigkinlerden daha hassas. Cocuklar bir stre sonra degigabilir. Ancak sunu unutmamaliyiz,
cocuklanin yasadil hem sosyal iliskiler, hem aile iliskileri, hem de akademik acidan
kayip'ar cok onemli” uyarisinda bulundu.



