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Pandemi gencleri depresif yapti!

Pandemi dénemiyle birlikte genclerde depresyon ve anksiyete
bazukluklarinin da yiikselise gectigini dile getiren uzmanlar, intihar
vakalannin da arttigina dikkat cekerek ailelere uyarnlarda bulundu.
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<« Milliye ¢ Milliyet »

MELTEM GUNAY istanbul - Gengler arasinda intihar vakalarinin arttigina
dikkat ¢eken uzmanlar, bu rakamlarin eger énlem alinmazsa daha da
ylkselebilecegi uyansinda bulundular. Pandemi ddnemiyle birlikie genglerde
depresyon ve anksiyete bozukluklarinin da yiikselise gectigini dile getiren
uzmanlar 6zellikle ailelere uyanlarda bulundu.

Cocuk ve Ergen Psikiyatri Uzmani Dog. Dr. Veysi Ceri, pandemi donemiyle
birlikte gencler arasinda depresyon, anksiyete bozukluklar, madde
kullanimindaki artis gibi sorunlarin arttigina dikkat cekerek sunlar soyledi:

"ABD'de 9 bin genc (zerinde yapilan yeni bir arastirmaya gdre, her iki
gencten birinde depresyon, her ¢ gengten birinde anksiyete bozukluklugu
goriliyer. intihar egilimleri hic olmadidi kadar yiiksek. Tiirkiya'de de hizim
yaptigimiz bir arastirmaya gore, 15-25 yag arasindaki genclerde depresyon
ve anksiyete yikseldi. Her iki gencimizden birinde depresyon belirtisi var. Ne
kadar gdrmezden gelirsek gelelim gencler arasinda ikinci 6lim nedeni
intihar. Umutsuzluk, sosyal cevreden ya da ailevi uzaklagmalar da bunun
artacaginin sinyalini veriyor" diye konustu.

Uskiidar Universitesi NPISTANBUL Beyin Hastanesi Cocuk Ergen Psikiyatri
Uzmani Dr. Ali Mert Besenek de tim dlinyada oldugu gibi Ulkemizde de
yasanabilen kotd olaylar, felaketler, pandemi, savaslar ve genel toplumsal
huzursuzluklarin daha cok gencleri etkiledigini sdyledi.
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Emrah'in éldiigi bicakli kavganin & siphelisi a...
artmasi, hem aile'igi iligki sorunlarinin hem maddi stresérlerin artmasigibi
nedenler pandemi ve sonrasinda intihar oranlarinin artmasina neden olacak
gibi" dedi.

BU BELIRTILERE DIKKAT EDIN

Son zamanlarda giderek icine kapanma, sevdigi seylerden izole olma,
kendine zarar vermeye baslama, hayatin bos olduguna dair ya da kendisinin
yuk olduguna dair konusmalar, uykusuzluk, huzursuzluk, duygu durumunda
degisiklik durduk yere artan kavgalar da belirtiler arasinda. Yine, kendini
éldiirmeyle ilgili séylemleri 6nemsenmeli. intinar notlari ve intihar hazifhgini
cagristirabilecek davraniglarda acilen destek alinmali.



