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Kleptomani hastasina nasil yaklasilmali?
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Son zamanlarin en popiiler dizilerinden birisi olan Sadaksiz'in Ali'si yakin dénemde
aym sorunla karsilagmus ve izleyiciler tarafindan biiyiik tepki toplamigti. Fakat bu
olaylar sadece dizililerde olmuvor. Tamamen psikolojik hir rahatsizlik olan
"Ideplomani halk arasinda kaba bir Labirle hirsizlik hastahiZ olarak biliniyor. Hassas
bir konu olan kleptoman: nedenlerini ve tedavi véntemlerini bir uzmana sormak
istedim. Cocuk Ruh Saghgi ve Hastaliklar: Boliimii Uzmani Dr. Leyla Ezgi Tiigen,
sorularmm cevaplad.

KLEPTOMAN{ NEDiR?

Kleptomani, Kisinin herhangi bir seyi, maddi deferinden bagimsiz olarak veya ihtivaci
olmamasina ragmen tekrarlayici bir halde, calma diirtiisiine karsi koyamayarak almast
seklinde tanimlayabhiliriz. Genelde kisinin yakimlar, ebeveynleri bu durmu tanimlar,
baxzen kisi kendisi biyle bir dururnun oldugunu, o anda biiyle bir diirtitye karst
koymadigin: ifade eder.

KISIYE NASIL YAKLASILMALI?

Bu durum, penellikle kisinin aile iiyeleri, akrabalar, is arkadaslan tarafimdan ihftiyac
olmayan, ya da parasal degerinin 6nernli olmadiz egyalar gizliden almasiyla Lark

edilir. Ornegin; eger bu kisinin arkadas: veva aile {ivelerinden birisiysek, sakin bir

zamanda bu durumu fark ettigimizi, kendisinin zor bir dénemden geciyor olabilecegini

ve profesyonel bir yardim almasi gerekrifzini, onu varpilamadan kendisine

soyleyebiliriz,
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SORUNUN ALTINDA YATAN NEDENLER NELER?

Ashinda kleptomaniyi klinikte genellikle tek bagina gérmiiyoruz. Kisiye gore nedenler,
eslik eden difrer bozukluklar, stres faktorleri cok defismeltedir. Omegin takint
bozuklugu, duygn durum bozukluklar (depresyon, bipolar bozukluk) ve verne
bozukluklar: kleptomaniyle birlikte sik goriilmekte. Yakin birinin kayby, is stresi,
cocuklar icin aile ve okuldaki stres faktdrleri, hem saydigim bozukluklarin, hem de
kleptomaninin ortaya cikmasma neden alahilir. Kleptomani olan kisiler, penellikle
calma diirliisiine o anda karg: koyamadiklarim, devaminda bir rabatlama yagadiklarmn
ama daha sonrasinda yaptiklar: bu davranmistan dolayi pisman olduklarini ifade ederler.

TEDAVISI VAR MI?

Nedenlerine ve eslik eden diger ruhsal bozukluKklara pire redavinin nasil
diizenlenecegine karar verilir, Kisiye giire belirlenecek ilag Ledavileri, psikolerapi veya
hem ila¢ tedavileri hem de psikoterapi birlikte uvgulanarak tedavisi vapiliyor.
Tedavinin daha basarili olmasi, kiginin olumsuz benlik algisinin kalici hale gelmemesi,
zaman gectikee etiketlenmenin artmamasi adma ve eslik eden diger hozukluklarmm
almasi halinde, durumuon giderck daha kiitidesmesini beklemeden ertken bagvuru

vapilmasi énemlidir.



