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Dikkat eksikligi cocugunuzun
gelecegini etkiler

Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi Uzmani Dr. Leyla Ezgi Tiigen, ** Aileler, cocuklarinin
dikkat eksikligini iceren belirtileri fark ederse vakit kaybetmeden Cocuk ve
Ergen Psikiyatri Uzmani'na bagvurmalidirlar” dedi.
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Cacuk ve Ergen Ruh Saghd Balimi'nden Uzm. Dr. Leyla Ergi Tiiden, cocuklards dikkal eksikligine
dair aciklamada bulundu. Tikkat eksikliginin a<ademik basarinin dusmesine ve sosyal iliskilerin
bozulmasina neden cldugunu belirten Dr. Tagen™ Aileler, cocuklarimin dikkat eksikligini iceren
belirtileri fark ederse vakit kaybetmeden Cocuk ve Ergen Psikiyatri Uzmani'na basvurmalidirlar” dedi.
Dr. Tugen, bu kanuda aileler kadar dgretmenlerin de roll oldugunu vurgulad.

"SEVDIGi SEYLERE KARSI ASIRI DiIKKATLIYSE DiKKAT EKSIKLIGI OLABILIR"

Gocuk, sevdigi seylere karsi agin dikkatliyse gocukta dikkat eksikligin olabilecegini belirten Dr. Levla
Ezgi Tugen, 'Dikkat eksikligi olan cocuklarda goriilen en sik belirtiler; okulda ve evde derse
odaklanamama ve ok fazla dikkat hatalari yapma, gorev sirasinda ¢ok ¢abuk sikilma, 6cev yapmay
sevimeme, sik sik esya kaybetme, gn icerisinde yapacaklarin unutma, kendisiyle konusurken
dinlemiyormus gibi gérunmedir. Bir diger onemli nokta da cocugun zamanlama becerisidir. Yani
cocugun verilen gdrevi belirli bir stire igerisinde yerine getirebilmesidir. Zamanlama becerisi ile ilgili
sikinti yasayan cocuklarda ise siklikla odev ya da projeleri yetistirememe, sabah okula giderken
hazirlanma slrecinin yavas clmasi, genel olarak bir yavashk hali gorilmektedir.
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Dikkat eksikligi olan cocuklarda sevdikleri alanlara yonelic agin dikkat ( hiperfokus) durumu
gézlenehbilir Ornegin; saatlerce ekranda oyun oynayahilme vb. Dikkat eksikligi olan cocuklarin bytik
bir kisminda hiperaktivite ve dirtasellik dedigimiz belirtiler de bulunmaktadir. Hiperkaktivite kisinin
yasina ve gelisim dizeyine uygun olmayan asir harcketlilik halidir. Hiperaktif cocuklar, kapir kipir
olma, eh-ayag stirekli cynama, oda iginde ziplama-atlama-gezinme, sinifta gezinme, cok konugma
gihi belirtiler gtsterir. Dirtasellik ise genel olarak bireyin davranislanni kontrol edememesi olarak
tarimlanir. Acelecilik, sabirsizhik, sirasini bekleyememe, sdz kesme, distinip tartmadan konugma gik
davranislar durttisellik belirtileridir seklinde konustu.

AILELER NE YAPMALI?

Allelerin ne yapacak!an konusunda aciklama yapan Dr. TUgen, " Alleler cocuklarninda bu belirtilen
kendileri fark ederse ya da d¢retmenleri tarafindan bunlardan bahsedilirse ik alarak bir Cocuk ve
Ergen Psikiyatri Uzmanina basvurmalidirlar. Cocuk ve Ergen Psikiyatri Uzmani aileden kilgi alir,
coculda garisme yapar. Tanya yardima almas, bircok lisi ve ortam ile ilgili bilgi sanibn olmas,
belirtilerin siddetini saotayakilmesi ve tedavi takibinde kullanakbilmex amaciyla ogretmen, aile
bildinm farmlan ve baz biligsel-psikalojik testlert kullarmr Tam ve tedavinin gecikmes cocudun aile
ve sosyal iliskilerinin bozulmasina, akademik basarinin dusmesine, kenlik saygisinin azalmasina ve
raman icerisinde birgok ek ruhsal durumun eklenmesine neden olabilmekledir Tedavide durumun
siddetine, cocugun ihtiyacing gore ilag tedavileri, cocukla-aileyle ve okulla yurutulen davranissal
mudahaleler uygulanmaktadir” seklinde konustu.



